Załącznik nr 21
Badanie poziomu sprawności fizycznej w klasie I h.

29 X 2007 rok

Badaniu poddano dwie grupy tej klasy. 

Badanie polegało na ocenie zakresu skłonu w przód w siadzie prostym- NN prostopadle do podłoża, wytrzymany 3 sekundy, RR wyprostowane przed siebie sięgają do:

· dostateczny- dłonie oparte na podłożu obok kolan, po zewnętrznej stronie

· dobry- pace dłoni dotykają zgięcia stóp

· bardzo dobry- palce dłoni znajdują się tuż nad palcami stóp

· celujący- całe dłonie znajdują się za stopami na podłożu

	grupa I
	grupa II

	1
	+BDB
	5,25
	1
	+BDB
	5,25

	2
	DB
	4
	2
	BS
	-

	3
	+BDB
	5,25
	3
	+BDB
	5,25

	4
	CEL
	6
	4
	BS
	-

	5
	BDB
	5
	5
	NB
	-

	6
	+BDB
	5,25
	6
	BDB
	5

	7
	DBD
	5
	7
	BDB
	5

	8
	ZW
	-
	8
	BDB
	5

	9
	NB
	-
	9
	BDB
	5

	10
	DB
	4
	10
	DB
	4

	11
	+BDB
	5,25
	11
	NB
	-

	12
	NB
	-
	12
	BDB
	5

	13
	CEL
	6
	13
	ZW
	-

	14
	BS
	-
	14
	-BDB
	4,75

	suma
	51
	suma
	44,25

	średnia
	5,1
	średnia
	4,91

	RAZEM klasa
	95, 25
	5,01
	


legenda:

NB- nie obecna                

BS- brak stroju                            

ZW- zwolniona                           

oceny: CEL;  BDB;  DB

Ocenie podlegało 19 osób z obu grup. W pierwszej ćwiczących było 10, a w drugiej 9.

W klasie I h poziom gibkości jest zadawalający. Tylko trzy  uczennice wykonały zakres skłonu na ocenę dobrą, a dwie na ocenę celującą. Pozostałe uczennice wykonały zadanie na ocenę bardzo dobrą, niektóre nawet potrafiły mieć palce u rąk nieco dalej jak palce u nóg. Stąd oceny  + BDB.

Większy zakres skłonu jest w grupie pierwszej i wyniósł średnio BDB, natomiast w grupie drugiej poziom gibkości jest niższy – poniżej oceny BDB co oznacza, że należy wykonać w niej więcej lekcji z gimnastyki w celu wyrównania zakresu skłonu w przód.

Opracowała: Agnieszka Kusak

Załącznik nr 23

Badanie poziomu sprawności fizycznej 

Badaniu gibkości poddano klasy 1J, 1H, 3C, 2F oraz 4C.
Badanie gibkości wyglądało jak w klasie 1H, na początku roku szkolnego.
	
	1J
	1H
	2F
	3C
	4C

	1
	+5
	5.25
	+5
	5.25
	5
	5.00
	+5
	5.25
	5
	5.00

	2
	5
	5.00
	4
	4.00
	5
	5.00
	5
	5.00
	5
	5.00

	3
	N
	-----
	+5
	5.25
	6
	6.00
	5
	5.00
	+5
	5.25

	4
	5
	5.00
	6
	6.00
	4
	4.00
	4
	4.00
	5
	5.00

	5
	+5
	5.25
	5
	5.00
	4
	4.00
	5
	5.00
	N
	----

	6
	N
	----
	+5
	5.25
	+5
	5.25
	-5
	4.75
	6
	6.00

	7
	N
	----
	5
	5.00
	N
	----
	5
	5.00
	5
	5.00

	8
	N
	----
	N
	----
	5
	5.00
	5
	5.00
	5
	5.00

	9
	4
	4.00
	4
	4.00
	5
	5.00
	+4
	4.25
	N
	----

	10
	5
	5.00
	+5
	5.25
	8—4.906
	5
	5.00
	5.00
	5.25

	11
	N
	----
	6
	6.00
	
	
	4
	4.00
	N
	----

	12
	N
	----
	N
	----
	
	
	5
	5.00
	5
	5.00

	13
	4
	4.00
	+5
	5.25
	
	
	6
	6.00
	5
	5.00

	14
	+4
	4.75
	N
	----
	
	
	N
	----
	4
	4.00

	15
	+5
	5.25
	+5
	5.25
	
	
	-5
	4.75
	-5
	4.75

	16
	4
	4.00
	N
	----
	
	
	-5
	4.75
	5
	5.00

	17
	-6
	5.75
	N
	----
	
	
	+4
	4.25
	13—5,019

	18
	N
	----
	5
	5.00
	
	
	N
	----
	
	

	19
	5
	5.00
	5
	5.00
	
	
	+5
	5.25
	
	

	20
	4
	4.00
	5
	5.00
	
	
	5
	5.00
	
	

	21
	N
	----
	5
	5.00
	
	
	18—4.847
	
	

	22
	4
	4.00
	4
	4.00
	
	
	
	
	
	

	23
	5
	5.00
	N
	----
	
	
	
	
	
	

	24
	5
	5.00
	5
	5.00
	
	
	
	
	
	

	25
	5
	5.00
	-5
	4.75
	
	
	
	
	
	

	26
	5
	5.00
	19—5.013
	
	
	
	
	
	

	27
	-4
	3.75
	
	
	
	
	
	
	

	
	19-4.73
	
	
	
	
	
	
	


Poniżej znajduje się wykres średnich ocen w poszczególnych klasach:
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ANALIZA BADANIA WYNIKÓW                                                         załącznik nr ………
Wyniki są zadawalające ponieważ testy wykonywane były po uprzednio zastosowanym zestawie ćwiczeń rozciągających. 
Gibkość ukształtowana jest na poziomie bardzo dobrym lub bardzo blisko niego. Warunki dotyczące ćwiczeń podczas lekcji wychowania fizycznego są niekorzystne dla progresji wyników realizacji programu nauczania i trudno jest przygotować młodzież do znacznej poprawy badanych wyników.
Poziom w poszczególnych klasach, nawet jeśli chodzi o rozpiętość miedzy klasą pierwszą a kolejnymi rocznikami, jest wyrównany ( poza klasą 1J, która opuściła bardzo dużo zajęć z wychowania fizycznego). W klasie 1H i czwartej wyniki są niemal identyczne co wskazuje na to, że pomimo trudnych warunków wynikających z braku dostatecznej ilości godzin przeprowadzonych na sali gimnastycznej udaje się utrzymać gibkość w stopniu dobrym i bardzo dobrym. Wyniki realizowania obecnego programu są zatem bardzo dobre. Niestety niewykorzystanie tej dostępnej liczby godzin widać na przykładzie klasy  1J, poziom gibkości jest tam najniższy. 
                                                                                 Opracowała:

                                                                                  Agnieszka Kusak
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